
Always ask your 
health provider 
these three 
important 
questions:

Cómo leer la etiqueta de una receta.

Aprender a leer correctamente la etiqueta de una receta puede ayudar a reducir las posibilidades de visitas 
innecesarias al consultorio del proveedor de atención médica y/o problemas de salud graves.

Por qué es importante  :

Esta imagen explica cómo leer partes de la etiqueta de una receta. Todas las etiquetas de los 
medicamentos recetados incluyen la siguiente información, pero las etiquetas pueden verse 
ligeramente diferentes.

Pharmacy Name
Pharmacy address  City, state, zip code

Dr. or NP JANE MARTINEZ
123 Main Street, San Antonio Tx 78229 

LISINOPRIL tableta de 10 mg 
QTY: 30 

Seis (6) resurtidos 
6/5/2024 

Número
de receta

Infomacion
de la farmacia

Tome una tableta por vía 
oral todos los días

Cómo tomar
el medicamento

Nombre del 
medicamento

 cantidad 

Number of refills
allowed by a
certain date

01/5/2024

Discard after 12/13/2025 

Fecha de
 surtido

Fecha en la 
que ya no se 
debe tomar el 
medicamento

Rx #: 1453807-004 

1. ¿Cuál es 
mi principal 
problema? 

2. ¿Qué debo 
hacer? 

3. ¿Por qué es
 importante para 
mí hacer esto? 

References: Clínica Cleveland (Clevelandclinic.org); Administración de Alimentos 
y Medicamentos de EE. UU. (https://www.fda.gov); Instituto para la Mejora 

de la Atención Médica (ihi.org/AskMe3)
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