;Nuevo en nuestra comunidad?

Consulte estos recursos.

« Algunos recursos tienen largos tiempos de
espera u horarios limitados.

« Utilice el codigo QR o visite WellnessCultura.org
para obtener una lista completa de recursos.

Recursos de salud
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Descripcién

Sitio Web

La Clinica Familiar La Mision

Se asegura de que las personas
médicamente desatendidas tengan
acceso a atencion médica asequible
y de calidad

Adssa.org

Refugee Health Clinic

La clinica atiende a pacientes
refugiados cada miércoles del mes,
5-8 p. m., por orden de llegada

Studentrunclinics.org/our-clinics/re
fugee-health-clinic/

University Health Robert B.
Green Campus

Ofrece distintos servicios para
adultos y ninos, incluyendo
atencion primaria, atencién de
urgencia y atencion especializada

Universityhealth.com/locations/rob
ert-b-green-campus

El Bari Centro de Salud
Comunitario

Atencién primaria para adultos,
manejo de enfermedades crénicas
y remisiones

Elbarichc.org

Recursos de comida
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WIC

Suplementaria (no de
emergencia) para mujeres,
bebésy nifos

Programa Especial de Nutricion

Fns.usda.gov/non-citizen-comm
unities

San Antonio Food Bank

Lista de lugaresy horas de
eventos de distribucion de
comida

Freshtrak.com

Find Help (recursos de comida de

emergencia)

dan comida de emergencia

Una lista de organizaciones que

Findhelp.org/food/emergency-fo
od--san-antonio-tx




Recursos de la comunidad
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YWCA

Recursos para familias, incluyendo
servicios médicos, servicios de empleo y
mas

Ywcasa.org

Health Confianza

Ofrece una lista de clinicas de bajo costo

WellnessCultura.org

Your Texas Benefits

Residentes legales permanentes,
refugiados y personas que buscan asilo
pueden acceder a beneficios, incluyendo
Medicaid y SNAP (beneficios de comida)

Yourtexasbenefits.com/Learn/Ho
me/

Ciudad de San Antonio

Directorio de recursos sobre inmigracion

Recursos de San Antonio para estudiantes
y familias inmigrantes

Sa.gov/Directory/Departments/DHS/I
mmigrant-Affairs/Resources

Sanantonio.gov/humanservices/Immigr
ationServices/resourcedirectory#25888
1155-early-childhood-education/

Centro de servicios para
Refugiados

Ofrece recursos, como clases gratuitas de GED
y para la prueba de ciudadania de los Estados
Unidos, ayuda con el curriculum e
informacién sobre cémo obtener una licencia
de conducir

Sarefugees.org

Recursos legales
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Women'’s Refugee Commission

Recurso: “Qué hacer si le detienen:
Pasos a seguir para padres
inmigrantes para evitar la
separacién familiar”

Womensrefugeecommission.org

RAICES (Refugiado e Inmigrante
Centro de Educacién y Servicios
Legales)

Centro de derechos de refugiados
e inmigrantes, servicios sociales,
servicios de fianza y servicios
legales

Raicestexas.org

ELIM (Ministerios de Educaciény de

Inmigracién Legal)

Presta servicios de inmigracion de
bajo costo, educacién y mas.

Elimfsw.org

ACLU
(Unién Estadounidense de
Libertades Civiles)

Independientemente de su condicion
migratoria, usted tiene derechos
garantizados segun la Constitucién.
Sepa sus derechos como inmigrante

Aclu.org/know-your-rights

Servicios legales de Caritas de
Catholic Charities

Da ayuda legal completa y de bajo
costo sobre derecho testamentario
e inmigratorio para personasy
familias que busquen un futuro
seguro

Ccaosa.org/caritas-legal-services/




