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CONFIANZA® Health Begins with Confianza

ADULTOS MAYORES (+60)

MANTENTE FUERTE, A TU MANERA

Jlraunarevision cuando te sientes bien? Ese es el
punto. Asi puedes detectar las cosas pequenas antes
de que se conviertan en cosas grandes. Estar sano te
permite serindependiente y estar con tu familia
durante mas tiempo.

LA VERDAD ES QUE tu proveedor de salud trabaja
parati. Tu estas a cargo. Ellos son tu apoyo. Esta es
tu guia anual.

EMPIEZA HOY, NO MANANA.

“ Durante anos, evigé iral doctor.
NO FUEHASTAQUE ENCONTREAUNO QUE REALMENTE
ME ESCUCHA que entendi por qué mis revisiones importan.”

Rosa, 68 anos, retirada y abuela de tiempo completo.
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DA EL PRIMER PASO ¢NO TIENES SEGURO?

* Encuentra un proveedor de salud. Existe Medicare y otras

« Agenda tu revision anual. opciones. Para ver

i , recursos, visita:
* Trae esta guia contigo.




e ’
LOBASICO - Fevsoresy

e Salud mental
» Estilo de vida

@
REVISIONES Y PRUEBAS

Visita atu médico de cabeceray
a tu oftalmdlogo cada aino; atu
dentista cada 6 meses; y realiza
revisiones de oido segun lo
necesites.

* Llevatus preguntas a la cita. Ve
acompanado de alguien que te
pueda ayudar. Si algo no te queda
claro, vuelve a preguntar.

Conoce tus numeros:

Presion arterial, azucar en
sangre, colesterol y peso. Estos
numeros cuentan tu historia.



@ VACUNAS @ TUSALUD
MENTAL

* Vacunate contra el  Te sientes estresado,
COVIDYy la gripe preocupado o
anualmente. desanimado? Eso no es

« Cada 10 anos: vacuna debilidad, es parte de la
contra el tétanos, la vida. Hablalo con tu
difteria y la tos ferina proveedor de salud.
acelular (Tdap). * Ladepresiony la

ansiedad se pueden
tratar.

A PARTIRDE LOS 50:

Vacuna contra el
herpes zoster
(culebrilla) (2 dosis).

Vacuna contra el
virus respiratorio
sincitial (VRS) (si
tienes mayor riesgo).

Vacuna contra
la neumonia
(una dosis).

@ VIVIRBIEN
T0DOS LOS DIAS

* Cuidatu cuerpo:
muévelo, aliméntalo
bieny déjalo
descansar.

» Usa protector solar.
Mantente cerca de tu
gentey delo quete
dapaz.




Revisionde laaorta

abdominal (sihas fumado).

Un simple ultrasonido podria
salvarte la vida.

Pruebade deteccionde
cancerde colon (cada 10
anos).

Detecta el cancer cuando es
mas facil de tratar.

Evaluacionderiesgo de
caidas.

¢, Sabias que las caidas son la
causa numero 1 porla que los
adultos mayores acaban en el

TODOS NECESITAN:
®

Evaluaciondela
memoria.

Detectar cambios a
tiempo ayudaaquetuytu
familia puedan planear.

Revision de seguridad.
Mereces sentirte seguro
en casa.

Revision de la piel.
Después de pasar anos
bajo el sol texano, es
importante.

¢Incontinencia

tu proveedor de
salud; es tratable.
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: osea alos 65
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Mamografia 'y
examen de mamas.

Examen pulmonar
(si fumas o has fumado).

urinaria? Hablalo con

Prueba de Papanicolaou
cada 5 anos hasta los 65.

Pruebas de
enfermedades de
transmision sexual (ETS).
Incluye pruebas de VIH y
hepatitis C segun sea
necesario. ,

PARA HOMBRES:

Examen de prostata:
habla con tu proveedor
de salud para versilo
necesitas.

PARA AMBOS,
MUJERES Y HOMBRES:

Revisa tus medicamentos
con tu proveedor
regularmente.

Planea tu atencion médica
a futuro con directivas
anticipadas.

Consulta con tu proveedor
si necesitas una
evaluacion de artritis.



RECUERDA

@ i 2B

ERES | TUS HISTORIAS, TU SABIDURIA, TU " MERECES UN PROVEEDOR
UNREGALO. @ PRESENCIA: TODO ESO ES IMPORTANTE. | DE SALUD QUE TE ESCUCHE.

Cada revision te mantiene sanoy presente  ,  Mereces respuestas claras.
' paraque estés con lagente quete necesita. ! Mereces que te atiendan con
respeto.

TU IMPORTAS. TU SALUD IMPORTA. TU FAMILIA TE NECESITA AQUI.
o« y

O

MI LISTA DE SALUD

REVISIONES BASICAS, A PARTIRDELOS 65:

() Revisionde la aorta (sihas fumado). () Evaluacion de riesgo de caidas 'y
. " examen de memoria.

() Evaluacion de artritis.

. . () Audiciény vision.
() Presion arterial, glucosa, colesterol N _
y peso. () Conversacion sobre tu seguridad.

() Revision de colon, piel y pulmones. () Pruebas de ETS, VIH y hepatitis C.

MUJERES: HOMBRES:

() Prueba de densitometria 6sea. () Conversacion sobre la prostata.
() Mamografia.

() Prueba de Papanicolaou cada
5 anos hasta los 65.

VACUNAS.

() coviD () VRS

() Gripe () Herpes zéster (culebrilla)
() Neumonia () Tetanos, difteria y tos ferina

acelular (Tdap) (cada 10 anos)

Esta campana fue posible gracias a Bexar County.
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