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LA SALUD DE TU BEBE,

iFelicidades!

Ya sea tu primer bebé o el tercero, quieres lo mejor para tus hijos. Trabajas duro para
que tengan todo lo que necesitan. Su salud es el regalo mas importante que puedes
proteger. Las visitas médicas no son solo para cuando tu bebé esta enfermo; también
son para que tu doctor se asegure de que tu hijo se esta desarrollando bien y creciendo
fuerte. Esta guia te ayudara durante sus primeros 24 meses de vida.

Usala para mantenerte al tanto de todo lo que necesita.

EMPIEZA HOY, NO MANANA.

“Cuando me convertien mama, ME PREOCUPABA PORTODO. Ahora
salgo de las visitas médicas sintiendome mas tranquilay segura de que mi
bebé sigue creciendo sano.”

Sofia, residente de San Antonio y mama de tres.

1 2
DA EL PRIMER PASO ¢NO TIENES SEGURO?

» Agenda la proxima revision de tu » Consulta Medicaid o CHIP
bebé o nino. (The Children’s Health
« Encuentra un proveedor de salud. Insurance Program/

Programa de Seguro Médico
para Ninos) para atencion
gratuita o de bajo costo.

« Para mas informacion, visita:

« Trae tus preguntas.

 Actualiza su registro de vacunas y
revisa si falta alguna dosis.
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1 » Revisiones * Vacunas
LO BASICO pru\gblas (Iag visitas .

» Salud mental

al dentistaempiezan | £oii5 de vida

alos 12 meses)
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REVISIONES Y PRUEBAS
Tu bebé visitara a un proveedor de salud
entre 10 y 12 veces para chequeos preventi-
vos desde el nacimiento hasta los 2 anos.
U

' CALENDARIO DE REVISIONES DE TU BEBE.
| DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 2 ANOS

I A partir de su primera semana de vida, y luego
alos1,2,4,6,9,12, 15,18y 24 meses:

En cada visita, el doctor revisa:

e Peso, longitud y tamano de su N i =
| P& _ .g dytan ; w Habitos de sueno seguros.
cabeza: ¢ esta creciendo bien
| tu bebé?
_ A Lactancia, alimentacion con
| ¢ Hitos del desarrollo: rodar, férmula y transicion a
sentarse, gatear, caminary hablar. alimentos sdlidos.

Q Vista y audicion.

LA SALUD MENTAL CRECIENDO
DE AMBOS SANOS

Evaluacion de depresidn posparto La comida nutritiva, un hogar seguro,
para mama, porque la salud hablary jugar con tu bebé: todo esto
mental también es importante. es parte de su bienestar.




VACUNAS

Las vacunas protegen a tu bebé de enfermedades graves. Son seguras y ayudan a
mantenerlo sano. El proveedor de salud te explicara cada una.

Cada una de estas vacunas le ensena al sistema
inmunoldgico de tu bebé a defenderse contra
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2—6 * VRS al nacer (si existe riesgo de « Haemophilus influenza tipo B (Hib)
MESES  enfermedad grave; también podria (1era. dosis a los 2 meses; 2da.
recomendarse entre los 8y 19 dosis alos 4 meses)
meses)  Hepatitis B (1era. dosis al nacer,
» Rotavirus (RV) (1lera. dosis alos 2 2da. dosis alos 1-2 meses; 3era
meses; 2da. dosis a los 4 meses) dosis alos 6 months)
« Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP) « Neumocoécica (PCV) (1era. dosis a
(1era. dosis a los 2 meses; 2da. los 2 meses; 2da. dosis alos 4
dosis alos 4 meses; 3era dosis a meses; 3era dosis a los 6 months)
los 6 months) « Polio (IPV) (Lera. dosis a los 2
meses; 2da. dosis a los 4 meses;
3era dosis alos 6 months)
\_ y
( Y
12 » Hepatitis A (1era. dosis alos 12 * Haemophilus influenza tipo B (Hib)
MESES meses) (refuerzo entre 12-15 meses)
» Sarampion, paperasy rubéola  Neumococica (PCV) (refuerzo entre
(MMR) (12 meses) 12-15 meses)
» Varicella (Chickenpox) (12-15 meses)
\_ )
r N
15 Difteria, tétanos y tos ferina (DTaP)
MESES (refuerzo entre 15-18 meses)
\L
r
18 * Hepatitis A
MESES
\L
r
CADA - COVID-19
ANU * Gripe
\L

infecciones. Ten en cuenta que algunas se administran
juntas en una misma dosis. Para mas informacion, visita
la Academia Estadounidense de Pediatria (The American
Academy of Pediatrics).




PRUEBAS

Para mantenerte al tanto de la salud de tu bebé, aprovecha cada visita al médico.
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RECIEN - Hitos del desarrollo « Prueba del corazon (para
NACIDOS - Prueba de audicion cardiopatia congénita
(al nacer) critica, al nacer)

« Tamizaje neonatal (al nacer
y alas 2 semanas)
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2-6 » Hitos del desarrollo » Examen de la vista

MESES . prueba de anemia * Prueba de tuberculosis (TB)
* Prueba de deteccion de plomo

\_
r
5 » Hitos del desarrollo
MESES
\_
r
15 » Hitos del desarrollo
MESES . Prueba de autismo
(alos 18y 24 meses)
\_
r

CADA « Hitos del desarrollo

ANO




ELLOS DEPENDEN DE TI. iNOSOTROS ESTAMOS AQUI PARA APOYARTE!
e [

LISTA DE SALUD_
PARA Mi BEBE Y NINO

Nombre del bebé: Edad:
ENCADAVISITA

() Revisién de estaturay peso () Prueba de tuberculosis (TB)
() Hitos del desarrollo () Revision de salud mental para

@ Visiessuehsen mama (ansiedad/depresion)
() Conversacion sobre la
seguridad de tu bebé

SEGUNSUEDAD

() Revisiones al nacer (primerasemana) () Prueba de autismo (18 y 24 meses)

() Prueba de deteccién de plomo () Vacunas correspondientes
(12 y 24 meses) (nacimiento-24 meses)

Esta campana fue posible gracias a Bexar County.
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