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' e Cuida tu cuerpo: muévelo,
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(2] MANTENTE FUERTE,
;N0 TIENES A TU MANERA
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Mantente cerca de tu
» Existe el Medicare y

gente y de lo que te da paz.
otrasopciones. “Durante anos, evité iral doctor. NO FUE HASTA QUE
Para ver recursos visita: ENCONTREAUNO QUEREALMENTE ME ESCUCHA que
entendi por qué mis revisiones importan.”

Rosa, 68 anos, retirada y abuela de tiempo completo.

slraunarevision cuando te sientes bien? Ese es el punto. Asi TU SALUD ”ENTAL
puedes detectar las cosas pequenas antes de que se conviertan en A sienteds estresada,
i i i preocupada o
cosas grandes. Estar sano te permite serindependiente y estar con desanimada? ESo no es

tu familia durante mas tiempo. debilidad, es parte de la
. L ; vida. Hablalo con tu
LA VERDAD ES QUE tu proveedor de salud trabaja para ti. Tu estas proveedor de salud.

» Ladepresiony la ansiedad

a cargo. Ellos son tu apoyo. Esta es tu guia anual. R 2

EMPIEZA HOY,
NO MANANA.

Visita a tu médico de cabeceray a tu oftalmélogo cada
ano; a tu dentista cada 6 meses; y realiza revisiones
de oido segun lo necesites.

» Llevatus preguntas a la cita. Ve acompanado de
alguien que te pueda ayudar. Si algo no te queda
claro, vuelve a preguntar.

e Conoce tus numeros:

» Presion arterial, azucar en sangre, colesterol y peso.
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NUEVAS CONVERSACIONES:

REVISIONES BASICAS,
MUJERES:

APARTIRDELOS65:
0 D Revision de la aorta (si has fumado). D Prueba de densitometria 6sea.

D Evaluacion de artritis. : D Mamografia.
D Presion arterial, glucosa, colesterol y D Prueba de Papanicolaou cada

peso.
”I LISTA D Revision de colon, piel y pulmones. HOMBRES:

O Evaluacion de riesgo de caidas y . D Herpes zéster (culebrilla)
D E SA L U D examen de memoria. D Conversacion sobre la prostata. O Tétanos, difteria y tos ferina
O Audicién y vision. ; ; acelular (Tdap) (cada 10 afos)
D Conversacion sobre tu seguridad.
O Pruebas de ETS, VIH y hepatitis C.

Esta campana fue posible gracias a Bexar County.
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